ATTESTATION DE FIN DE FORMATION

LETIS

— FORMATIOMN —

Je soussigné, LETIS Formation, représentant Iégal du centre de formation professionnelle LETIS
enregistré sous le numéro de déclaration d’existence 84692612269 a la préfecture de région de
Rhone-Alpes Auvergne, atteste que Madame Cherryle DOUMENG a suivi la formation suivante :

Intitulé de la formation : Formation Massage Relaxation Coreenne - Mobilisations Passives
Nature : Actions de formation

Dates de formation : 27 mars 2026

Pour une durée de : 7.00 heure(s)

Lieu : LETIS Formation 4, Place Danton 69003 Lyon

Formateur : Christophe TROMBERT

Obijectif de la formation :
» Apprendre les technigues de base de la relaxation coréenne : balancements, vibrations, étirements

« Connaitre les effets de ces techniques sur les systéemes osseux et musculaires
« Réexplorer des axes du corps et alignements

* Renforcer la posture du masseur et la respiration lors des mobilisations

» Maitriser les déplacements et les enchainement

 Connaitre les principales contres indications a la relaxation coréenne

Validation des connaissances et compétences : Succes

Cette attestation est délivrée pour valoir ce que de droit.

Fait a Lyon, le 27/03/2026.

Signature du stagiaire Cachet et signature de I'organisme de formation,

LETIS

4 Place Danton 69003 Lyon
SIRET RCS Lyon : 881676 84500020
Numéro DAPF 84692612269
Code NAF 8559A - N2T/AFR15881676845
04-64 |8 3+ b4
SASY au'capital de*125 100€
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